N.2.251. Abril de 2021 - ;&
Precio: $ 260 -
3 ., o BANDA ORIENTAL

3!
Wrd

A
A\

%
i

%

i\
N
A

o)

q ‘,_;f\ £y }"\: 1 ¢
:“-‘ 9 - N/ dh |8
3 \ 3 y

‘—‘ 7 4 . o »1 i i " i i F g . -
1' & y c .‘. . 1 _.‘rnl ‘Ri . "‘ f % ._:"1 * \ =5 \
10 de abil 21825 Sowry el il
®/ d@/i eﬂszd/zoo Lah(.)ratorio de CREATIVIDAD Entrevistas de OPUNTIA ¢ §\¢ ?\ 1 b
Oie niabes Mirar lo que nos rodea N
e (123 OF J Ox con otros ojos N



7 -
Y e > L] . ' .
L a fecha del mes 19 de abril de 1825. desembarco de los 33 Orientales

Prof®. Lucia Arrieta y Prof®. Andrea Fernandez Voss

-9 ) > : ‘ -
V; '(l.'.?,"'r
¢

[ -4
?
od
)
4

[,a historia del

\ &16 ‘\o“i(’““
e 1825
N N PORONGOS (TNNIDI\D)
X »
) }\ ~
y Tm\}t -
\
IVERA

de abﬂ\ d
El 19 mbres

\\fl o delaAgraciada
1§ —_.

de ho
Un grupo aya de \a %\ VIBORAS
= LAt

A \
aTCO en \a p , S asodelRey™
el rio Uruguay: g, }

b AN
S
N 'iANELONE

me nto S %
y es e\ de parta \,\ \ 5 o L GUSPIEORAS oo

]
\\ N certito

no. Habian salido canisoRY

|
BUENOS

< de la ciudad de

en \0 que hO
Ruta de los orientales,

dias ante . desde B ;
Buenos Aires. hasta Montovde

MONTEVIDEO

Instagram
#lamochilarevista

Editorial BANDA ORIENTAL - Gaboto 1582 - Tel.: 2408 3206 | www.bandaoriental.com.uy | E-mail: info@bandaoriental.com.uy | Director: Alcides Abella | Edicion: Silvia Soler |
Diseno grafico: Alejandro Olveyra | Correccion: Alfredo Garcia | Dibujos: Luisa Sabatini, Marcel Salord, Oscar Scotellaro | Colaboraron en este nimero: Andrea Fernandez Voss,
Lucia Arrieta, Enrique Gonzalez, Dinorah Lopez Soler, Lorena Balerio, Carolina Bocage, Mariana Haim | Impresion: Mosca S.A. D. L. 323.550 | Convenio FUM-TEP - Banda
Oriental: Consultar al 2614 6328 o dirigirse a: info@bandaoriental.com.uy




Si bien la historia los recuerda como

“los 33 orientales” eran mas de 33 y no todos
habian nacido en territorio “oriental”.

Lo importante es que su objetivo era terminar
con la llamada “Provincia Cisplatina” (lo

que habia sido la Provincia Oriental y hoy

es Uruguay), que desde hacia varios afios
pertenecia al imperio de Brasil.

Desde la vecina orilla, organizaron varios

planes para sacar del poder a los que
consideraban invasores y recuperar la
Provincia Oriental. Fue asi que tras el
desembarco de los patriotas liderados por
Juan Antonio Lavalleja, se inicié un nuevo

18 provincia WELELLER  ciclo de levantamientos para liberar a estas

Moo tierras, que terminaria con la independencia.




busca el {ueqo en la lamina gigante

Cruzar el rio Uruguay en 1825 sin que los
descubrieran los adversarios fue una ver-
dadera aventura.

En la lamina gigante de La Mochila en-
contraras un juego que te llevara por los
principales momentos de la expedicion,
desde la salida de Buenos Aires, pasando
por la isla de Brazo Largo, hasta el des-
embarco en la Agraciada.
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Nutricionista Lorena Balerio*
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uando vas al
almacén, laferia
0 el supermercado
hay alimentos
empaquetados
s+ Que tienen tablitas con
informacién nutriciona
y, desde hace unos meses,
algunos tienen impresos
uNOS 0ctOgonos negros
con mas informacion.
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- ;Sabés lo que significan?

=ilnvestiga mas sobre este temal




JAue hay en los alimentos?

Nutrientes
ue contienen
grasasy
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etiquetas.

Si pudiéramos desintegrar los alimentos veriamos que
estan compuestos por estos tres grandes nutrientes.







Las etiquetas informan qué contienen los ali-
mentos. Muchas veces esas etiquetas estan
en lugares poco visibles o resultan dificiles de
leer. Te proponemos que cuando compres un
alimento busques la etiqueta y veas qué dice.
Los alimentos que son procesados y envasa-
dos en las industrias deben llevar informacion
en el envase. Como no viste cémo se hizo, la
empresa que lo prepard tiene que informar qué
ingredientes uso, qué cantidad de cada uno y
durante cuanto tiempo se puede consumir ese
alimento sin que se ponga en mal estado.

o0omo leer las etlquetas?

Informacion nutricional
Las etiquetas por lo general presentan estas partes que se detallan a continuacion.

Informacion nutricional
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El tamafio de |5 porcién Se e ®
Es el primer dato que aparece en Ia etiqueta y dice cuantas porciones ° .

contiene el paquete.

Grasas, Colesterol y sodio
Mas importante que el contenj

Carbohidratos
Donde dice

informacion, porque no incluye e origen.
Vitaminas Y Minerales

Estos aparecen en el dltimo punto.

En algunas etiquetas de alim
“fortalecido en hierro, zinc”, E
atencion del exceso de azic

entos infantiles se usan mensajes como
Stos mensajes Mmuchas veces desvian la
ares, algo que ocurre con frecuencia en
» leches chocolatadas Yy galletitas.
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LLosviste?

EXCESO E’éiii‘s’ EXCESO EXCESO

MSP MSP

oueé sionifica exceso?

Segun la Real Academia Espafiola, exceso es la parte que

supera algo que se considera una medida o una regla. Por

ejemplo, si te excedés en la cantidad de agua que le ponés

a un vaso, el agua se derrama.

En este caso, “exceso” indica que ese alimento tiene ingre-

dientes que superan lo que, a partir de estudios cientificos,

se considera el limite para que no haga dafio a tu cuerpo. _,.,:P
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ppartiros actividades

g Aquifalla un octdgono

¢, Todos los alimentos que te pueden hacer dafio por la cantidad o el tipo de
ingredientes que contienen llevan un octégono en el envase?

Te proponemos que hagas una pequefia investigacién con alimentos infanti-
les que no tienen octdégonos.

-> Recorté o fotografia varias etiquetas de alimentos infantiles dulces.

-> Anoté cuénto tienen de grasas saturadas y azucar. ¢ Seran excesivas?

Te damos una pista: segun los limites que establecié la ley que entré en
vigencia el 1° de febrero, se considera que mas de 13 gramos de grasas en
100 gramos de un alimento es excesivo y mas 13 gramos de azucar en 100
gramos de alimento es exceso de azucar.

Fijate si en todos los casos se cumple con la normativa.

> Para Intercambiar en casa o en clase

¢ Siempre existieron los octbgonos?

Inicialmente estaba previsto que fuera obligatorio que los envases tuvieran
octégonos antes del 1° de febrero de 2021. ¢Por qué se retrasé la medida?
Busca en la prensa distintos articulos sobre este tema.

¢ Por qué se elaboran y venden alimentos que hacen dafo?

En la publicidad de alimentos que consumen los nifios, ¢Vviste mufiecos sim-
paticos, canciones pegadizas o videos divertidos? ¢Sabés si alguno de esos
alimentos tiene exceso de azucares?

(*) Lorena Balerio es licenciada en nutricion, egresada de la Udelar.
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La pimienta

y los viajes
La pimienta se considera hoy una de las
especias mas utilizadas en el mundo, pero
esta pasion de la humanidad no nacié de
un dia para otro.
Durante siglos la pimienta viajé a lomos
de camellos en caravanas que venian del
Lejano Oriente. Los antiguos mercaderes
hacian larguisimos y peligrosos viajes por
tierra para conseguir pimienta. Los ladro-
nes acechaban en los caminos.

Oro negro

Se la conoce también con el nombre de “oro ne-
gro”, porque en distintas épocas fue tanto o mas
valiosa que el oro.

Los romanos pagaban por ella precios muy altos.

La utilizaban como medicina, ofrenda en rituales
religiosos y en la comida.

La pimienta permite disimular el mal olor de
alimentos en mal estado y, a su vez, cubrir
la carne de pimienta permite conservarla
mejor. Acordate que en esas épocas no
habia heladeras ni otros artefactos para
mantener los alimentos congelados.

¢,Qué tiene que ver Colon en todo esto?

Era tanto el interés por conseguir rutas para traer
pimienta y otras especias que los europeos salie-
ron a recorrer el mundo buscando caminos me-
nos peligrosos y mas rapidos por mar. Querian
llegar a las islas de las especias. Para averiguar-
lo, Espafia envi6 a Cristobal Colén y fue en esa
busqueda que llegd a América en 1492, aunque
€l creyo haber llegado a las Indias.

Portugal envio al explorador Vasco da Gama a
encontrar una nueva ruta y este navegante llegé
a la India en 1498.
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De esta manera Portugal logré controlar el co-
mercio de la pimienta y otras especias. Pero
todos querian usar la ruta que habia descubierto
Portugal. Los portugueses y los holandeses
lucharon por dominar la ruta de las especias
durante unos 200 afios. Finalmente la Compaiiia
Holandesa de las Indias Orientales logro ser la
ndmero uno en suministrar pimienta a los paises
europeos.

Actualmente la pimienta se cultiva en muchas
partes del mundo y no solo en la India.




c-lsabias
que la
pimienta se
us6 para pagar
impuestos Y
deudas?

Pimienta cosechada para el comercio europeo,
de un manuscrito de El libro de las maravillas de Marco Polo.

.f‘l- Recolectando pimienta, 1923

La momia del farabn Ram-
sés |l tenia la nariz llena de
granos de pimienta cuando
la encontraron. Por un lado
porque como te dijimos la
pimienta ayuda a conser-
var, pero también es pro-
bable que fuera una mane-
ra de honrar a los dioses.

Te enlaceé
Para ver como es la planta de la pimienta, cémo se cultiva y
se produce recomendamos un video de dos minutos y me-

dio. Son solo imagenes y no tiene texto.

E https://www.youtube.com/watch?v=41y36Dv-nxg&feature=youtu.be

Produccién mundial
de pimienta negra
2019 (toneladas)
Etiopia 374.413
Vietnam 264.413
Brasil 109.401
Indonesia 88.949
India 66.000
China 37.423
Malasia 33.940

Pimiep;

C: Sabfa S
ue si Usgs
Un Spr, ay ¢ on

Fuente: 10 plantas que cambiaron el mundo de Gillian Richardson y http://museodesalerosypimenteros.com/Historia/de-la-Pimienta.
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Poemas de Alfredo Mario Ferreiro
Seleccion de textos: Dinorah Lopez Soler

Dibujos: Luisa Sabatini - v w

El
fascacielcs

de 2alvs

El rascacielos es una jirafa de cemento armado
con la piel manchada de ventanas.

Una jirafa un poco aburrida
porque no han brotado palmeras de 100 metros.

Una jirafa empantanada en Andes y 18,
incapaz de cruzar la calle,

por miedo de que los autos

se le metan entre las patas y le hagan caer.

iQué idea de reposo daria un rascacielos
acostado en el suelo!

Con casi todas las ventanas
mirando cara al cielo.

Y desangrandose por las tuberias
del agua caliente

y de la refrigeracion.

El rascacielos de Salvo

es la jirafa de cemento

que completa el zooldgico edificio
de Montevideo.
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Los guinches amables

Cuando duermen los barcos .
las linternas de abordo se hamacan
en las cuerdas.

Se hamacan y se hamacan
destellando en el agua
su alegria de luz.

Alegria que perfora el agua
y la hace sangrar luz verde
o0 luz roja.

Los guinches, paquidermos cansados

del circo de los puertos,

miran con sus ojos de rueda ] [ ]
jugar a las linternas.

Cuando me voy del puerto, &
el brazo descarnado de un guinche

por encima de las casas,

me hace adios.







La creatividad es la base comun que tienen arte, ciencia,
arquitectura y todas las actividades de la humanidad, pero no se
crea de la nada. Tanto el artista como el cientifico parten de una

realidad y luego la transforman.

Datos

En 1927, el poeta uruguayo

Alfredo Mario Ferreiro publico el libro
El hombre que se comi6 un autobus,

con el subtitulo Poemas con olor a nafta.

El poema que publicamos en La Mochila,

“El rascacielos de Salvo”, pertenece a ese libro.
Ferreiro nacié en Montevideo el 1° de marzo de
1899, jjusto al final de un siglo! Fallecié en la
misma ciudad, el 24 de junio de 1959.




i\ Jjugar!

Leé el poema “El rascacielos de Salvo”
para empezar a jugar.



Metafora

¢, Te suena la palabra
metafora?

Si leés el poema, te vas a encontrar con la expresion:
“El rascacielos es una jirafa de cemento armado
con la piel manchada de ventanas”.

—Elrascacielos es
una jirafa,
jqué divertido!

-;Qué estas diciendo?
;Qué es eso?

—jUna metaforal
—$Y qué tienenen

comun un rascacielos
y una jirafa?

Una metafora denomina, describe o clasifica un concepto a través de su similitud con otro
concepto. Una metafora traslada el significado de un concepto a otro al que esta asociado.
Esta asociacién modifica el significado literal de las palabras.

En Buenos Aires,
sobre la Avenida de

A, Se construy6 entre 1923y o L
-"" L B 1928. La obra estuvo a car- I\/Ilayg, sea Zla 5 .
Lol E go del arquitecto italia- Palacio Barolo.

"'~_._ + . no Mario Palanti. Lo Llney CO,nStrUCC'OP l—. l i
m fi |
"H, %. mandaron a cons- 2B LY :
LF

R 1\ truir los herma- pero muy parecida §
ﬁ » al Salvo, hecha
&, oS Lorenzo, |’ . ey
\‘M -,,' José y Angel por el mismo .
" Salvo, de ahi arquitecto.
el nombre.




aGuinches amables®™
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-;Viste un guinche
alguna vez?

-5i, claro, son enormes.

—;Enqué se parecen un
guinche y un paquidermo?

—jLo que pasa es que
no sé qué quiere decir
paquidermo!

—Entonces, te hago una
pregunta mas facil: ;qué
tienen en comiin un circo
y un puerto?

El vocablo
“paquidermo”
hace pensar en un
elefante, pero esta
denominacion también
comprende a otros
mamiferos.




La maquina de hacer

Creatividad Y lenguaje

para la ciencia, cOmMo para el arte, crear equivale a elaborar una relacion innovadora, &
construir un NUevo orden, a partir de elementos preexistentes.

El escritor como artista que €s, trabaja con €l lenguaje; €l mismo lenguaje con el que nos
comunicamos a diario. Sin embargo, la combinacion de palabras que hace, genera una
nueva realidad. Entonces, & partir de es€ momento, 0s lectores ven la realidad, lo qué les
rodea, con Otros 0jos.




MATEMATICA

(e adelante SRS
.T:Maéfgalcaroligaggcagg g .
 Matematica Mariana HaimSSs

»

El nilmero

iqué gran invento!

Los seres humanos hemos precisado contar
objetos, animales, personas... desde hace muchos
miles de afos, desde los inicios de la humanidad.

En esta nota te contamos como se fueron
resolviendo esos problemas a lo largo de la historia.

Te proponemos pensar en esto antes de seguir leyendo:
¢ qué actividades cotidianas habran llevado a que nuestros
antepasados necesitaran contar y como lo habran resuelto?
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Hacé de cuenta que...

ilmaginate lo que habr& sido hace miles de afios
llevar cuentas de algo o registrar cantidades sin
gque se hubieran inventado los nimeros! Antes de
gue hubiera nimeros escritos o palabras que los

nombraran, cuando no habia ni la idea de nimero.

Al principio se diferenci6é entre
“uno” y “muchos”, siempre
pensando en elementos del
mismo tipo.

Por ejemplo, “un lobo”, 7%
“muchos lobos”. |

Después, los seres humanos lo-
graron establecer una relaciéon
entre elementos diferentes.

Por ejemplo, “un lobo”,

“un hombre”, “un arco”.

jAsi surgio laidea 7%
de unidad! .

Un par

Con el paso del tiempo prestaron
atencion a pares de objetos re-
lacionados: “dos manos”, “dos
pies”, y surgi6 asi la idea de par.
Durante miles de afios el “uno”,
el “dos” y el “muchos” fueron las
Unicas ideas de numeros que ma-
nejaron los humanos.

26




La necesidad de comparar

Entre piedras y ovejas

Antes de que existieran los nameros, si un
pastor sacaba sus ovejas a pastar, ¢cOmo
sabia al regresar si se habia perdido alguna?
¢,Se te ocurre algunaidea?

Pues bien, utilizaron elementos de la natura-
leza y partes del cuerpo para llevar la cuenta.
Esto les permitia comparar dos “muchos” dife-
rentes. Se preguntarian: “¢, Aquel “mucho” sera
mas grande, mas chico o igual que este otro
“mucho”?

Los dedos de manos y pies fueron muy préac-
ticos para contar hasta 20 elementos, pero al
tener que contar mas, los pastores debieron
utilizar piedras o caracoles.

Por cada oveja que salia del refugio colo-
caban una piedra. jEn la entrada quedaban
tantas piedras amontonadas como ovejas ha-
bian salido! Esta técnica muy ingeniosa les
permitia saber al regreso si alguna oveja se
habia perdido.

Al entrar cada oveja, se sacaba una piedra del
montén. Si luego de entrar todas quedaban
piedras, jhabia que salir a buscar las ovejas
perdidas!

Cslculos de todo tipo

27
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La técnica de las piedras fue tan atil que los
pastores de la antigua Roma continuaron
usandola para controlar que todos sus anima-
les hubieran regresado de pastar.

Cada guerrero una piedrita
Algo similar sucedia con los guerreros
que salian a la batalla. Cada guerrero, a
diferencia de las ovejas, se contaba a sj
mismo y dejaba una piedra en el montén
antes de ir a pelear.

iA la vuelta era facil comprobar cuantos
guerreros no habian regresado! Ese dato

Seguramente seria muy importante para
el grupo.




La necesidad de anotar

Cuando las cantidades eran demasiado gran-
des, las manos no alcanzaban para contar y
por mas que tuvieran muchisimas piedras,
resultaba muy tedioso.

Imagina si usaramos solamente monedas de
un peso... jQué trabajo tendriamos para pa-
gar el boleto!: cargar las monedas, contarlas,
cuidar que no se pierdan. Para evitar eso hay
monedas de 5, 10 y 50, y billetes de 20, 50 y
100, entre otros. De esta forma se facilita la
accion de contar.

Lo mismo les pasaria a
nuestros antepasados con
las piedras. Eso los llevo

a pensar una manera de
contar de dos en dos y de
tres en tres. Es decir, a
utilizar una piedra por cada
dos animales (o cada tres).

) . Con el paso del tiempo, se dejaron de usar
Esto se vuelve mas compllcado... piedras y se empezaron a hacer marcas en

¢,Como habran hecho para saber cuantos huesos o en trozos de madera para represen-
objetos representaba determinada piedra? tar cantidades.
¢, Qué se te ocurre? Mas tarde, las distintas civilizaciones usaron

simbolos para representar cantidades. Y claro,
como cada una tenia sus propias ideas, sur-

¢Qllé cantidad indica esa piedra? gieron distintos “sistemas de numeracion”.
Se cree que las piedras eran colocadas en
montones diferentes, segun si representaban
uno, dos o tres elementos. ! "

El que una piedra tuviera diferente valor se- @ (& Q
gun donde estaba colocada fue la semilla de o Conogrande Esfera Esfera

. . . , nde grande
una idea que seria utilizada mas adelante Gono Bl gande perforado %2 perorada
. ., chic
en algunos sistemas de numeracion, entre

ellos, el nuestro. Pero esto te lo contamos Cifra(r‘ %éficaf“rumeriag que Confisten en una Serie
mas adelante de “calcvlos de arcilla con diferentes formas,

28
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Sistemas de humeracion

Ademas de la forma que usamos todos los dias para anotar los nimeros (5,10, 37),
manejamos el sistema de nimeros romanos (que se usa por ejemplo para anotar
los siglos) y el sistema sexagesimal (que se usa por ejemplo para medir el tiempo).
iPero hay muchos mas! Te lo contamos en los proximos nimeros de La Mochila. Por
ahora te dejamos un adelanto de cémo se escriben algunos nimeros en distintos
sistemas. jHay mucha variedad de simbolos e ideas!

Decimal 5 12 50 90 100
Romano V Xl L XC C
Griego r' All F‘ FIAAAA H
Egicio I NIl [nnnnn | N G
- - e _
S 2 p— p— D
Binario 101 1100 110010 1011010 1100100

P QVT‘II“"Of QCT‘N‘ICA

Para hacer en clase

Antes de ir al recreo cada uno debe dejar un bollito de papel sobre el escritorio
de la maestra. A la vuelta, a medida que van entrando, cada nifio toma uno de
los bollitos de papel.

- ¢Regresaron todos los nifios del recreo? ¢Alguien se quedé despistado en
el patio? ¢ Como lo sabés?

- ¢Queé te parecio el sistema? ¢ A qué otra actividad podrias aplicarlo?

29
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Opuntia se ha metido a entrevistar
a un mamifero muy raro.
Algunas de las confesiones de la

comadreja colorada chica son de terror,
en cambio otras, de una gran ternura.

SN qué se parece
al demonio de Tasmania?

30



"Soy el unico mamifero
viviente con caninos
similares a los de un

tigre diente de sable’.

)
L.

[ ] O.......O.......O.......O.......“. e

w
ey

—¢Es cierto que usted es un mamifero de
nuestro pais con grandes rarezas?

—No sé a qué se refiere con rarezas. ¢ Es por
mis “dientes de sable™? ¢Porque nunca cono-
cemos a nuestros abuelos? ¢ Por la agresivi-
dad y el modo de cazar y comer pequefios ma-
miferos? ¢, Por mi repertorio vocal? ¢ O porque
soy un marsupial sin marsupio?

—iYa lo veo! No hay otro mamifero entre
nuestra fauna que tenga tantas particula-
ridades biolégicas. ¢CoOmo es eso de los
“dientes de sable”?

—Mis caninos se salen tanto de mi boca que al
parecer soy el inico mamifero viviente con cani-
nos similares a los de un tigre dientes de sable.

—¢Y es cierto que nunca pueden conocer a
sus abuelos?

—Si, solo vivimos un afio, y cada generacion
sustituye completamente a la anterior. Una co-
madreja colorada chica nunca conoce a sus
abuelos. Esa es la forma como nuestra pobla-
cion se mantiene a lo largo del tiempo. A esta
caracteristica se le llama semelparidad.
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—Se dice gue es tan agresiva como un de-
monio de Tasmania.

—iEh..., soy mucho mas pequeifiita y paso des-
apercibida en los pastizales, casi nadie me co-
noce! Pero es cierto que de adultas cazamos
ratones hasta de nuestro tamafio, mordiéndo-
los en el pescuezo o en la nuca como lo hacen
los grandes felinos. Después, para comer al
ratén le vamos sacando la piel, empezando
por las orejas... ¢ Por qué me mira asi?

—Me la imaginaba pelando al ratén...

¢, De qué otras rarezas puede hablar?
—Tengo un idioma propio, con distintos soni-
dos me comunico con los de mi especie y tam-
bién enfrento a los enemigos.

4 .‘A‘ =
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‘Cazamos ratones
mordiéndolos en el
pescuezo o en la nuca
como lo hacen los
grandes felinos'.
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—¢De verdad es un marsupial sin marsupio?
—-Si, los marsupiales sacamos a las crias
para afuera en 10 o 15 dias. Algunos marsu-
piales famosos, como los canguros, llevan a
las crias en una bolsa o marsupio, pero otros,
como nosotras, no tenemos bolsa, asi que los
bebés van simplemente prendidos de los pe-
zones de la madre.

—¢ Y es cierto que los machos se desafian?
., Como es esa historia?

—A veces discuten, pero es mas bien un ritual.
Se miran frente a frente, los dos abren la boca
y se mueven lentamente como midiéndose.
Después de un rato uno de los dos entra en
razon y se termina la escena. No bailan, aun-
gue a veces parece que lo hicieran.

—¢Nunca pensé en protagonizar un docu-
mental?

—Estoy esperando que me descubran. Si hay
algun productor que lea esta entrevista, que lo
sepa.




12 DE MAYO

Profesoras Lucia Arrieta
y Andrea Fernandez

Dl? de los
Trabajadores

El 1 °de Mayo en Uruguay y gran parte del mundo se
conmemora el Dia de los Trabajadores. Es un dia para reflexionar
sobre las formas y condiciones de trabajo, valorar lo que se ha
obtenido alo largo del tiempo y plantear qué se podria mejorar.

Tradiciones : Sin embargo, en 2020 debido a la pandemia,
En Uruguay es tradiciéon el 1° de Mayo que ese acto no pudo realizarse. También es

los trabajadores se rednan en actos. tradicion que el 1° de Mayo grupos de

El PIT-CNT organiza cada afio, desde el amigos o familias se junten a celebrar y
retorno a la democracia, un acto central. compartir nuestra comida clasica: el asado.




éQué es ser un trabajador?
Las personas que cumplen tareas a cambio de
un salario o remuneracion son trabajadores.
Esas tareas pueden ser manuales, intelectua-
les, de cuidados, de servicios, etc. La econo-
mia mundial se sostiene, entre otros aportes,
con el trabajo de millones de trabajadores.
Cbémo viven, cuanto tiempo dedican a su tra-
bajo y como son las tareas que hacen, depen-
den de muchas variables; por ejemplo, el lugar
y el momento del nacimiento de esa persona.




Degde 1915 en Uruguay
esta vigente una ley que dice Io siguiente:

Yy empleados que se ingdi can;

¢anso cuando se teletrabaja.

horario de trabajo y de descanso?

2> (A Qué se le llama ‘horas extra™?

mas largas,

’zo/mo/ consecuencia, dirigentes sindicales

fueron detenidos y acusados con distintos

= ¢Por qué es tan importante el descanso?

=1 i

Jase en ocho horas por dia paratodala Republica g trabajo delos obreros
auméntase e horario del jo diari
& e trabajo di

ultos que en ni Ngun caso excedera de 48 horas por cada sgj S dl’af'lsr :1(()-3 ldaeb,oorS

= ¢QUué otras activi
actividades que conozcas plantean problemas para delimitar el

J

Cinco de ellos fueron condenados a muerte
por la Justicia de ese pais y otros recibieron
cadena perpetua. Fue un juicio plagado de
irregularidades legales.
Seis afios después, en 1892, el gobernador
del estado de lllinois (al que pertenece la
ciudad de Chicago) declaré la inocencia
de todos los acusados, pero el dafio ya
estaba hecho.
En 1889 el Primer Congreso Obrero So-
cialista realizado en Paris eligi6 el 1° de
Mayo como fecha para rendir homenaje
a los Martires de Chicago Yy reivindicar
los derechos de los trabajadores. Desde
entonces, en la mayor parte de los paises se
conmemora como Dia del Trabajador, pero no
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